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¢Qué es el orgasmo?

Para responder a esta pregunta es
necesario tener claro desde que pers-
pectiva se estd preguntando y en inte-
rés de quien se define. Se preguntaran
por que no elegimos un concepto como
la mayoria de los textos o autores lo
hacen. Es justamente eso lo que quere-
mos evitar ya que la experiencia de vi-
vir un orgasmo implica una infinidad de
puntos de referencia diferentes y de pro-
cesos a describir dependiendo de las
vivencias de los involucrados en el fe-
némeno.

La mayor parte de los expertos (ge-
neralmente de sexo masculino) definen

con propiedad el orgasmo como el
momento en que se experimenta en el
“varén” el méximo placer sexual-geni-
tal asociado a la descarga de semen o
eyaculacion En el caso de las “damas”
el orgasmo corresponderia a la sensa-
cion de placer sexual-genital maximo
producto del roce (en el clitoris u ofras
zonas intravaginales), que equivaldria al
placer que experimentan los varones
con la eyaculacion.

Aungue la definicion parezca familiar
involucra sélo una parte de la experien-
cia de sentida en el orgasmo y se pue-
den agregar términos médicos y técni-
cos que precisen mas o menos el feno-
meno pero la légica explicativa es la
misma: un evento fisico de roce intenso
y placentero desencadena una sensa-
cion de placer sexual asociado a un pla-
cer genital local que se identifica como
orgasmo.

Al observar desde una perspectiva
energética lo que ocurre en el encuen-
tro de una pareja podemos distinguir
como surgen nuevos entendimientos
acerca del orgasmo. En la medida que
la pareja madura como “equipo” -por
la capacidad de acoplarse mutuamen-
te- vainvolucrando nuevos elementos y
profundizando la conexién hacia una
experiencia con mas significado y fras-
cendencia.

Cada pareja construye su sexualidad
explorando sus sensaciones corporales
y el movimiento de la energia sexual en

el cuerpo. La sexualidad en pareja im-
plica integrar la capacidad de ponerse
en contfacto con la vivencia individual de
la sexualidad y la posibilidad de abriry
conectar este flujo de energia sexual en
el espacio intimo con el otro.

La vivencia corporal y
el flujo de eneraia

sexual

Una de las caracteristicas
rosis en que vivimos es la in
de conectarnos con la inf
Constantemente inventamo
des externas con las cuales
nos ocupados afuera de no:
mos. Asi evitamos enfrentar ¢
implica encontrarnos con nu
saciones negadas, especialr
dmbito corporal, que tanto
seno a evitar.

En esta cultura que des-
estima lo corporal se nos
entrena desde pequenos
gue no es adecuado explo-
rar el propio cuerpo. La vi-
vencia de la sexualidad en
el ambito individual esta
asociada a descubrir la ca-
pacidad de gocey las posi-
bilidades del propio flujo de
la energia sexual en el cuer-
po.
Es fundamental tomar

conciencia corporal de lo que nos su-
cede cuando dejamos el flujo natural de
energia sexual. Dejando de apretar cier-
tas zonas asociadas al control de es-
tas extrafas sensaciones. La zona del
perineo y los glUteos, por ejemplo esta
permanentemente contraida.
Mientras leen estas lineas dense

unos segundos para tomar conciencia
de cAmn ectAn <entadns Cierren Ing
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