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Por Jonathan Benayides
Qi Aromaterapia Pura
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Eltérmino “aromaterapia” fue acufado por el quimico
francés Rene Gattefosse en 1928. Gattefosse tuvo un
accidente en su laboratorio y utilizd aceite esencial de
lavanda que le alivio el dolor y sané su quemadura.
Ese hecho le llevo a estudiar las propiedades terapéu-
ticas de aceites esenciales con fines clinicos. Sin em-
bargo, el uso de aceites esenciales para tratar enfer-
medades es algo tan viejo como el ser humano.

La expresion Aromaterapia estéd compuesta de “aro-
ma” que significa “fragancia” y “terapia” que denota
“sanacion”. La palabra significa entonces el “uso de
aromas como herramienta terapéutica”.

La Aromaterapia Pura hace uso terapéutico de acei-
tes esenciales no adulterados y aceites que han sido
analizados y certificados en su composicidn quimica,
por lo que su contenido es lo que se espera del mate-
rial botanico especificado, para lograr efectos terapéu-
ticos en un marco clinico.

Aromaterapia pura no significa sélo un agradable ma-
saje de relajacién con aceites esenciales, un quema-
dor para el ambiente o un bafo oloroso con sales.
Estos, son algunos de los métodos usados, pero la
aromaterapia pura va mucho mas alla.

La Aromaterapia Pura es un sistema que ayuda al cuer-
po aequilibrary curarse a st mismo, utilizando las pro-
piedades quimicas de sustancias volatiles semi-acuo-
sas aromaticas extraidas de materiales botanicos es-
pecificos y por la influencia que el aroma tiene en las
emociones de la persona.

La Aromaterapia Pura trabaja con aceites esenciales
puros, aceites absolutos extraidos por solventes, acei-
tes CO2 extraidos por didxido de carbono, infusiones

oleaginosas, aceites vegetales (vehiculares) e
hidrolatos administradas a través de: masaijes,
inhalaciones, uso externo en la piel, bafios o duchas,
compresas y difusores.

Los aceites esenciales no son aceites sino sustancias
volatiles semi-acuosas y en su mayoria, incoloras. Al

ser sustancias semi-acuosas, son absorbidas rapida-
mente por la piel en especial en hidroterapia.

En muchos casos las acciones terapéuticas de los acei-
tes esenciales son maltiples y complejas. Por ejemplo
los aceites esenciales de Camomila Azul (Matricaria
Chamomila) y Tea Tree (Melaleuca alternifolia) se usan

“ LA AROMATERAPIA PURA
Y SUS EFECTOS EN EL SER HUMANO

en infecciones dermatolégicas para eliminar los orga-
nismos invasores y estimular la proliferacion celular
necesaria para curar el drea afectada. Sin embargo,
el aroma también influye en los centros emocionales
del cerebro, activando la actividad inmune-estimulante
lo que refuerza la recuperacion del individuo.
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